
●時間：12:30-14:50    

●場所：<会議室> 

●対象：成人女性 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

・フラフープを何分回し続けられるか挑戦！ 

・夏に向けてくびれを取り戻そう！ 

 

※1分間回し続けられた方には、 

 景品(ステッカー等)を進呈！ 

卓球無料開放 かけっこ教室 

女性限定フラフープチャレンジ ペットボトルボウリング 

●時間：10:00-11:30 

●場所：<体育室> 

●対象：小学校1～3年生とその保護者 

●参加費：¥300/1人  (当日お支払いください。) 

●定員：30組60名(保護者含む) 
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●イベント内容： 

・少しでも早く、かっこよく走れるコツを指導！ 

 プロから｢挑戦する気持ち｣｢諦めない強い気持ち｣を学ぼう！ 

●服装・持ち物： 

 運動のできる服装、室内シューズ  

   水分補給・タオル・着替えなど 

●時間：10:00-14:30    

●場所：<軽スポーツ室> 

●対象：こども(小学生は保護者同伴)～一般 

●参加費：無料 

●受付時間(当日受付) 

     9:50～・10:20～・10:50～・11:20～・11:50～ 

 12:20～・12:50～・13:20～・13:50～ 

  各回30分の交代制です。 

●定員：各回先着24名 

●服装・持ち物： 

 運動のできる服装、室内シューズ 

 ラケット、ピン球 (※若干数貸出し有) 

 水分補給・タオル・着替えなど 

※卓球台6台設置 

●時間：13:00-14:50    

●場所：<会議室> 

●対象：成人女性 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

・フラフープを何分回し続けられるか挑戦！ 

・夏に向けてくびれを取り戻そう！ 

 

※1分間回し続けられた方には、景品(ステッカー等) 

 を進呈！ 

●時間：13:00-14:50    

●場所：<小体育室> 

●対象：こども～一般 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

 500ｍｌペットボトルのピンを何本倒せるか？ 

 記録に挑戦しよう！ 

 

 

 

バスケットボール＆キッズコーナー 
●時間：12:00-14:50 

●場所：<体育室> 

●対象：小学生～一般 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 水分補給・タオル・着替えなど  

●イベント内容 

 ・体育室をバスケットボールとキッズコーナーに開放。 

 ・バスケコーナーでは3by3や、フリースロー大会。 

 ・キッズコーナーではドッヂボールやおにごっこ、 

  遊具を使ってみんな楽しく遊びましょう！ 

クォーターテニス無料開放 
●時間：9:00-12:00 

●場所：<体育室> 

●対象：高校～一般 

●参加費：無料 

●受付時間(当日受付) 

     8:50～・9:20～・9:50～・10:20～ 

 10:50～・11:20～ 

 各回30分の交代制です。 

●定員：各回先着8名(全48名) 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 ラケット、スポンジボール (※若干数貸出し有) 

 水分補給・タオル・着替えなど  

※コート2面設置 

 

太極拳体験クラス 
●時間：9:30-12:00 

●場所：<軽スポーツ室> 

●対象：一般 

●参加費：¥500/1人 (当日お支払いください。) 

●定員：20名 

●受付時間(当日受付) 9:00～・10:30～ 

Ṯ ṯ 7/7( )Ṍ20( )   

  

●イベント内容 

・太極拳の動作や呼吸法を指導！ 

・普段使わない筋肉を使って、リフレッシュしましょう！ 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 水分補給・タオル・着替えなど  

 

女性限定フラフープチャレンジ 

今津体育館 イベント 鳴尾体育館 イベント 

ペットボトルボウリング 

卓球無料開放 
●時間：12:30-14:30 

●場所：<軽スポーツ室> 

●対象：こども(小学生は保護者同伴)～一般 

●参加費：無料 

●受付時間(当日受付) 

   12:20～・12:50～・13:20～・13:50～ 

 各回30分の交代制です。 

●定員：各回先着20名 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 ラケット、ピン球 (※若干数貸出し有) 

 水分補給・タオル・着替えなど  

バスケットボール＆キッズコーナー クォーターテニス無料開放 

●時間：13:30-14:50 

●場所：<体育室> 

●対象：学生～一般 

●参加費：無料 

●受付時間(当日受付) 

   13:20～・13:50～・14:20～ 

  各回30分の交代制です。 

●定員：各回先着8名 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 ラケット、スポンジボール (※若干数貸出し有) 

 水分補給・タオル・着替えなど 

※コート2面設置 

●時間：12:00-13:20 

●場所：<体育室> 

●対象：幼児、こども～一般 

●参加費：無料  

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

 ・体育室をバスケットボールとキッズコーナーに開放。 

 ・バスケコーナーでは3by3や、フリースロー大会。 

 ・キッズコーナーではドッヂボールやおにごっこ、 

  遊具を使ってみんなで楽しく遊びましょう！ 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 水分補給・タオル・着替えなど  

●時間：9:30-12:00    

●場所：<会議室> 

●対象：こども～一般 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

 500ｍｌペットボトルのピンを何本倒せるか？ 

 記録に挑戦しよう！ 

 

 

 

電話：0798-48-4828 電話：0798-46-1333 

Ẍ  /  西宮スポーツコミュニティ共同体 (代表：アシックスジャパン株式会社 構成：株式会社NTTファシリティーズ)  
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●時間：12:00-14:50 

●場所：<体育室 半面> 

●対象：小学1年生以上～ 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

・自由練習をしながら、Ibukiコーチがアドバイス！ 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 ボール(持っている方) 

 水分補給・タオル・着替えなど  

 

 

甲武体育館 イベント 

女性限定フラフープチャレンジ 

フリースタイルフットボール 

●時間：10:00-11:30 

●場所：<体育室> 

●対象：小学1年生以上～ 

●参加費：¥500/1人 (当日お支払いください。) 

●定員：60名 
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●イベント内容： 

・フリースタイルフットボーラー/Ibuki(イブキ)が魅せる！ 

 初めての方もワールドクラスの技に触れよう！ 

●服装・持ち物： 

 運動のできる服装、室内シューズ、ボール(持っている方) 

 水分補給・タオル・着替えなど  

 

卓球無料開放 
●時間：10:00-14:50 

●場所：<軽スポーツ室2> 

●対象：こども(小学生は保護者同伴)～一般 

●参加費：無料 

●受付時間 

   9:50～・10:50～・11:50～・12:50～・13:50～ 

   各回1時間の交代制です。 

●定員：各回先着20名 

●服装・持ち物 

   運動のできる服装、室内シューズ 

 ラケット、ピン球 (※若干数貸出し有) 

 水分補給・タオル・着替えなど 

※卓球台5台設置 

フリースタイルフットボール・フリーブース 

キッズスポーツ体験 

●時間：12:00-14:50    

●場所：<軽スポーツ室1> 

●対象：未就学児とその保護者 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

・跳び箱、マット運動などの 

 道具を使って、みんなで自由に 

 楽しく遊びましょう！ 

  

 

小学生スポーツ体験 

●時間：12:00-14:50    

●場所：<体育室 半面> 

●対象：小学1～6年生 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

・ドッヂボールやおにごっこなど、いろんなスポーツや 

 遊びにチャレンジしよう！ 

 

ḲIbuki  ḲIbuki  
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・本名：吉田伊吹 ・兵庫県出身。 

・2014 年にFIFAブラジルW杯で選手入場のセレモニーの旗手を 

 務め、2015 年にはG-SHOCK主催の大会で日本一に輝いた。 

・2015 、2016 年とチェコで開催された世界大会「Super Ball 」に 

 出場し、フリースタイル歴3年目にして世界のTop16 入りを果たした。 
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2015 年 G-STYLE FOOTBALL 優勝  

2016 年 F4関西大会 優勝 2016  SuperBall( 世界大会)  ベスト16   

2016 年 Asian Freestyle Football Championships  ベスト8 ・・・など 
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・小学3年生で陸上競技を始め、5年生よりハードルに取り組み、 

 ハードル歴は14年に及ぶ。 

・現在は立命館大学・大学院で研究に勤しむ一方、 

 東京オリンピックを目指して、日夜競技に励んでいる。 
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2014 年 アジアジュニア選手権 110m ハードル 2位 

2015 年 日本学生陸上競技個人選手権 110m ハードル 優勝 

2016 年 日本陸上競技選手権大会 110m ハードル 6位・・・など 
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・兵庫県西宮市出身 

・太極拳歴8年 

・父の影響で太極拳を始め、現在は大阪･神戸･西宮のスポーツジムでインストラクターを務めている。 
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・2015 年 兵庫県武術太極拳選手権大会 女子総合太極拳AB 第4位 

・2016 年 兵庫県武術太極拳選手権大会 女子24式太極拳Ｃ 第2位  

・2017 年 兵庫県武術太極拳選手権大会 女子24式太極拳Ｃ 第1位 
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・日本武術太極拳連盟公認 B級指導員 

・日本武術太極拳連盟 3段位 

Ṯ ṯ 
電話：0798-52-5293 

●時間：13:00-14:50    

●場所：<会議室> 

●対象：成人女性 

●参加費：無料 

●定員：当日、上記時間内にて順次受付ます。 

    途中参加OK ! 

●イベント内容 

・フラフープを何分回し続けられるか挑戦！ 

・夏に向けてくびれを取り戻そう！ 

 

※1分間回し続けられた方には、景品(ステッカー等) 

 を進呈！ 
 

4 

1 

2 

3 

5 

Ṯ ṯ 

●熱中症予防として水分補給や、汗拭きタオルなどの準備をお願いいたします。 

●｢卓球｣のラケット・ピン球、｢クォーターテニス｣のラケット・スポンジボールは、できる限りご持参願います。 

  ※貸出し用として、若干数ご用意しています。 

●駐車場は非常に混雑いたしますので、なるべく徒歩、自転車、または公共交通機関を利用の上ご来場ください。 

●各体育館とも、室内履き(スリッパ)のご用意はありません。各自でご用意願います。 

 


